Rund um den weiblichen Zyklus

Frauenspezifische Beschwerden und Funktionsstérungen des Hormonsystems werden aus
ganzheitlicher ~ Sicht  beleuchtet. Therapiemoglichkeiten im Rahmen der
FuBreflexzonentherapie in Kombination mit bewahrten Erfahrungen von Frauenheilkrautern,
Aspekte der atemdynamischen manuellen Therapie, Spannungsausgleich der Diaphragmen,
Frauenmeditation, sowie Erndhrungsempfehlungen werden individuell, dem Beschwerdebild
entsprechend, erarbeitet.

Kursthemen:

Weiblicher Zyklus und hormonelle Steuerung
Zyklusanomalien, Hyper- und Dysmenorrhoe, PMS
Kinderwunsch sowie rund um Schwangerschaft und Geburt
Blasenentziindungen

Klimakterium

Frauen sind wéhrend der fruchtbaren Lebensphase gepragt von einer rhythmischen
physiologischen Funktionsordnung, die auch unser Lebensgefiinl und die Stimmungslage fein
mitbestimmt. Ebenso stellt das Klimakterium einen tiefgreifenden Wechsel und vielschichtige
Veranderungen dar. Liegen Storungen auf diesen Ebenen vor, wird dem oft mit synthetischer
Hormonersatztherapie geantwortet. Aber zunehmend splren Frauen das Bedurfnis selbst
aktiv werden zu wollen. Was kann lhnen helfen, ihren eigenen Rhythmus wieder zu erspuren.

Im Rahmen der Reflexzonentherapie am Ful} haben wir die Mdglichkeit tber den Erstbefund
und die vielfaltig moglichen Funktionszusammenhénge, sowie Zusatzthemen die Patientinnen
individuell auf ihr Belastungsbild abgestimmt zu behandeln.

Atemdynamische manuelle Techniken im Bereich unterer Wirbelsaule und Becken, sowie
Diaphragma-Entspannungen kénnen das feine Schwingen der Atemimpulse wieder bis ins
Becken flielen lassen.

Heilpflanzen sind groRe Helfer und tber die
individuelle Anwendung von Frauen-
Heilpflanzen, wie z.B. Teemischungen,
Krduterextrakte, Spiilungen usw. sowie
Erndhrungsempfehlungen, kénnen Frauen
sinnlich genieRen.

Eine Meditation ist hilfreich, um sich mit der
innewohnenden Frauen-Kraft wieder zu
verbinden und das Frau-Sein zu starken!

Kurszeiten: 21.-23. April 2023
Freitag &Samstag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag 9.00 Uhr bis 15.30 Uhr

Kursort: Konigsfeld-Burgberg, Zentrum Hanne-Marquardt-Schwarzwald
Kursgebiihr: 375,-€
Voraussetzung RZF Kurs 1 und K 11!



Anmeldung tber das Blro in Burgberg.



